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Horni Libchava 2019

Nedéle 18. srpna 2019

JBALOVA AKADEMIE
/

"'Od barelu— k barelu"

IR Riha Viadimir_| Stehlik Jan
7:15-7:45 ROZCVICKA | Gymnastika— kotoulové rady, Belgie
9:00- 9:45 VOLEJBAL-> femeslo | Bumerang 1— dril 1 a dril 2

10:00- 10:45 VOLVYS 1 | Atletika— atletickd abc, béh na 50 metrd

11:00- 11:45 VOLEJBAL-> piijem |

Servis— prijem podadni

13:00- 13:45 Nahravaé&sky trénink |

Nahrdvka ve vyskoku, dlouhd strelba, rychlik

14:15- 14:45 TEORIE |

Zdsady sprdvné volejbalové hry— vSeobecné, podani

15:00- 16:45 KOMBINACE |

UK— mi& zadarmo— taktické principy hry

16:00- 16:45 VOLVYS 2 |

Svihadlo— 3#ilira, béh

17:00- 17:45 KONDICE |

Dvacatero, RB 12 minut

19:00- 20:15 LIGA MISTRU |

Modré debly s metodickymi pravidly

3. turnus odstartovalo 18 déti... Do

pondélka se pocet navysi na 21...

Mame za sebou testovou baterii, Ligu mistra...

Tymovy ZEBRICEK

Velkého miceni

Piti Uradnikova, TomasSova
Bomik  Németkova, Slamborova

sorchy  Uyen, Tarahova
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